® .
® 1004iia

Descreva diariamente:

Todos os sintomas que sentir. (Exemplos: “azia’, "regurgitacac’, "sensacao de queimadura’, E também: Duracdo do sintoma; O que estava a fazer no momento em que o
‘dificuldade em engolir’, “tosse’, "rouquidao’, “alteracdes na voz’, vémitos’, “sabor a azedo ou sintoma se manifestou; Os alimentos consumidos, no caso do sintoma parecer
amargo’,"dor de garganta’,"dor de ouvidos’,"dor no peito” e “problemas respiratérios”) estar associado ao que ingeriu; Inclua ainda o que utilizou para aliviar os sintomas.
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